
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Workshop teorico-pratico di canto rinascimentale 
a cura di Simone Lo Castro e Giuseppe Sanfratello 

 
16 maggio 2026 – Catania 

 
 
Il workshop offre un’immersione nel canto rinascimentale attraverso lo studio della polifonia 
sacra, uno dei vertici della tradizione musicale occidentale. Sotto la guida di Simone Lo 
Castro e Giuseppe Sanfratello, specialisti in musica vocale e direttori di cori polifonici, i 
partecipanti esploreranno sia gli aspetti teorici che quelli pratici di questo repertorio, 
affrontando il passaggio dal concetto di melodia solistica a quello di “cattedrale sonora”. 

Il corso è rivolto a cantori, musicisti e a tutti coloro che desiderano approfondire la 
vocalità e l’interpretazione della polifonia classica. Attraverso esercitazioni pratiche, 
approfondimenti sull’ascolto “orizzontale” e sulla parità delle voci, il workshop permetterà di 
riscoprire la bellezza e l’equilibrio di capolavori del Rinascimento, come ad esempio Jesu, 
rex admirabilis di Giovanni Pierluigi da Palestrina e la lauda spirituale Nell’apparir del 
sempiterno Sole di Francisco Soto de Langa. 

 
Non è richiesta esperienza pregressa, solo passione e curiosità! 

 
La cornice all’interno della quale si colloca il workshop è quella della seconda edizione del 
Festival Mediterraneo di Musica Sacra (FMMS), manifestazione artistico-culturale 
organizzata da AreaSud in partnership con l’Arcidiocesi di Catania e il Festival 
Internazionale di Musica Sacra di Pordenone. Il festival si propone come occasione per 
mettere insieme sinergicamente, da un lato, la partecipazione di artisti impegnati nella 
produzione e nella diffusione di repertori di musica sacra coltivati nel Mediterraneo, dall’altro, 
di promuovere il dialogo tra artisti, studiosi e istituzioni, allo scopo di favorire un incontro 
volto a una più profonda comprensione tra culture e fedi. 
 
Sabato 16 maggio, sessione di studio e pratica corale (15:00-18:00) negli spazi della 
Biblioteca Vincenzo Romano O.P. (Catania), per entrare in contatto con il repertorio 
proposto dai docenti del corso. 
 
 
Partecipazione gratuita su prenotazione 
Informazioni e contatti: associazioneareasud@gmail.com | WhatsApp: +39 331 4861931 
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Nota biografica sui docenti 

 
Simone Lo Castro (Giarre, 1982) è cantante (tenore e controtenore) e direttore vocale 
attivo nell’ambito della musica medievale, rinascimentale e barocca. Attivo nel canto corale 
polifonico fin da giovanissimo, ha approfondito la tecnica vocale attraverso workshop 
dedicati al repertorio antico, tra cui gli stage dell’associazione Ludus Orionis con il 
controtenore Alessandro Carmignani. 
Ha preso parte come solista a produzioni di musica sacra barocca collaborando con direttori 
ed ensemble attivi nel panorama della musica antica, svolgendo inoltre attività concertistica 
in collaborazione con la clavicembalista M° Rosaria Politi. Dal 2014 al 2025 ha diretto 
diverse formazioni corali locali ed è fondatore dell’ensemble vocale Musaico, dedicato alla 
valorizzazione del repertorio polifonico in tutte le sue declinazioni. 
Fa parte dell’ensemble vocale-strumentale Lilia Campi e del gruppo Medievales Aetnei, 
entrambi diretti dal M° Salvatore Coniglio.  
Si occupa inoltre di trascrizione di musica antica e divulgazione musicale attraverso il canale 
YouTube @alqasar, con produzioni vocali multitraccia di cui cura registrazione, mixing e 
progettazione audiovisiva. 
 
Giuseppe Sanfratello (Palermo, 1985) ha svolto ricerche in Danimarca, Grecia e Sicilia. 
Ha conseguito un dottorato in Musicologia (Copenaghen, 2017) e uno in Scienze per il 
Patrimonio e la Produzione Culturale / Etnomusicologia (Catania, 2023). Le sue 
pubblicazioni scientifiche riguardano la musica vocale cretese, il canto liturgico bizantino di 
tradizione siculo-albanese e le pratiche di canto a più parti delle isole Ionie. È stato 
assegnista di ricerca al DISUM dell’Università di Catania dal 2023 al 2025, dove dal 2024 è 
docente a contratto di “Culture e linguaggi della popular music”. È segretario dello study 
group “Mediterranean Music Studies” dell’ICTMD, direttore del Coro dell’Università di 
Catania e docente di ruolo di musica nella scuola secondaria di primo grado. 


